
SQUASH

BELL PEPPERS

CARROTS

TOMATOES

A great
source of
vitamin C!

Did you knowcarrots aregood for youreyesight?

Tomatoes can be

red, yellow, orange,

and even purple!

Looking for dinner ideas? 

Visit ChooseHomemade.org 

for hundreds of recipes 

your family will love.

Green

Yellow

Red

YOUR
PLATE

This material was funded by USDA’s Supplemental Nutrition Assistance Program 
[SNAP] to the ONIE Project. This institution is an equal opportunity provider.

CUCUMBERS

Add to your waterfor fun flavor!

BRUSSELS
SPROUTS High in

fiber!



WHAT ARE YOUR 
FAVORITE  GREEN VEGGIES?

WHAT ARE YOUR 
FAVORITE  RED VEGGIES?

WHAT ARE YOUR 
FAVORITE  YELLOW VEGGIES?

WHAT ARE YOUR 
FAVORITE  ORANGE VEGGIES?

WHAT IS YOUR 
FAVORITE  MEAL WITH VEGGIES?



CALABAZA

PIMIENTOS
MORRONES

ZANAHORIAS

TOMATES

¡Una gran
fuente de
vitamina C!

¿Sabias que las zanahorias son buenas para la vista?¡Los tom
ates pueden

ser rojos
, amarillos,

anaranjados e

incluso morados!

¿Buscas ideas para la cena?

Visita ElijeCasero.org para

cientos de recetas que

tu familia le encantarán. 

Verde

Amarillo

Rojo

EligeCasero.org

Este material fue financiado por el Programa de Asistencia Nutricional 
Suplementaria [SNAP] del USDA para el Proyecto ONIE. Esta institución 
es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

PEPINOS

¡Agrega paradar sabor divertidoa tu agua! 

COLES DE
BRUSELAS

¡Alto en

fibra! 

TU
PLATOCOLOREA



VARÍA
TUS VEGETALES

¿CUÁLES SON TUS VEGETALES
VERDES FAVORITOS?

¿CUÁLES SON TUS VEGETALES
ROJOS FAVORITOS?

¿CUÁLES SON TUS VEGETALES
AMARILLOS FAVORITOS?

¿CUÁLES SON TUS VEGETALES
NARANJAS FAVORITOS?

¿CUÁL ES TU COMIDA
FAVORITA CON VEGETALES?
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